
4月30日 5月1日 5月2日 5月3日 5月4日 5月5日 5月6日
日 月 火 水 木 金 土

ダイビングポイント　１ ディーコンズ ワフー コブスクリフ タニア（外洋） タニア（外洋）

スカルケイブ（骨の
洞窟）、滝、村のツ

アー
ホテル発０４００

コンディション 静 静 静 穏
透明度 20m 27m 良好

ウォール ウォール 緩やかな潮 強い潮の流 強い潮の流

アジ、クマノミ、
タカサゴ、ブダ

イ、ハゼ各種、イ
ソギンポ他

イエローキャベツ
リーフコーラル、エ
レファントイヤース
ポンジサンゴ、

魚
流れに向かって泳い
でいる魚の群れに突

入、ドリフト

ダイビングポイント２ ディーコンズ ワフー メイメイアラ タニア（外洋） タニア（外洋）
コンディション 静

同上

静
同上

強い潮の流
透明度 16m 潮あり

モックダイブ（黒砂） ドロップオフ
ミノカサゴ、小さ
なサメ、派手な
ゴーストパイプ
フィッシュ

コーラルガーデン

ウミウチワ、シャコ
ガイ、無数の魚の群
れ、リーフの背後流

れを外して潜る

リーフの背後で潮の
流れを避けて潜る

ダイビングポイント　３ シェーリーズ ジェイソンズ
コンディション 流れほとんどなし 静

透明度 低い
ボミー

ピグミーシーホース 無数の魚

朝食

チャーハン、ベー
コン、焼きトマ

ト、卵、ソーセー
ジ、トースト、シ
リアル、フルーツ

チーズオムレツ、
ソーセージ、チャー
ハン、ご飯、トース
ト、バナナパン、シ
リアル、フルーツ

ベーコン、目玉焼
きとオムレツ、チ
キンライススー
プ、トースト、シ
リアル、フルーツ

ソーセージ、ベーコ
ン、目玉焼き、

チャーハン、トース
ト、シリアル、フ

ルーツ

目玉焼き、フレンチ
トースト、ベーコ
ン、ソーセージ、タ
マネギとオムレツ、
トースト、シリア

ル、フルーツ

目玉焼き、フレンチ
トースト、ベーコ

ン、タマネギとオム
レツ、トースト、シ
リアル、フルーツ

軽食

昼食

豚のオイスター
ソース炒め、ユカ
タハタとイカチ

リ、春巻き、野菜
焼きそば、ご飯、
コールスロー、フ

ルーツ

蒸し鶏（チリソース
とレモンソース）、
ユカタハタのこねも
の、ポテトフライ、
コールスロー、ピク
ルス、フルーツ

ペパロニピザ、野
菜や生そば、ロー

ストチキン、
チャーハン、ガー
リックトースト、

フルーツ

（船中）　スパイ
シー肉団子、チキン
サラダサンドイッ
チ、ヌードルサラ
ダ、バナナケーキ、

みかん

（船中）BBQチキン
（醤油味）、春巻
き、サンドイッチ各
種、自家製バナナ
チップ、キャロット
ケーキ、フルーツ

（船中）ローストチ
キン、魚のカツレ

ツ、ホワイトソース
パスタ、ポテトパ

テぃー、マッシュポ
テトとベーコン、

チャーハン、フルー
ツ

夕食

パンプキンスー
プ、チキン、焼き
そば、ロースト

ポーク、ポテト、
サラダ、ピクル

ス、デザート（ク
リームキャラメル
とアイスクリー

ム）

ポークワンタンスー
プ、スパゲッティー
ボロナーゼ、キハダ
マグロ野菜炒め、野
菜カレー、チャーハ
ン、チキンアドボ、
フルーツ、デザート
（タピオカケーキと
アイスクリーム）

刺身、ふた野菜炒
め、春巻き、フラ
イドワンタン、
チャーハン、ご
飯、カボチャと薩
摩芋のココナツ
ソース焼き、フ
ルーツ、デザート
（チョコレート
ケーキとアイスク

リーム）

チキンコーンスー
プ、牛肉野菜オイス
ターソース炒め、春
巻き、ワンタン、コ
コナッツクリームチ
キン、ピットピット
（キビの一種）、サ
ツマイモ、刺身、ご
飯、コールスロー、
フルーツ、デザート
（桃とクリーム付き
フレッシュココナッ

ツサラダ

マカロニナポリタ
ン、酢豚、レモング
ラスチキン、シンガ
ポールヌードル、ご
飯、フルーツ、デ
ザート（キャロット
ケーキとアイスク

リーム）

ローストポーク（カ
リカリ皮付き）中華
風BBQチキン、魚とイ
カの甘酢ソース和
え、焼きそば、ご

飯、マカロニとハム
のサラダ、フルー
ツ、デザート（ゼ

リー）

ナイトダイブ（ハウスリーフ）
プルーロブランチ
（海牛の一種）、エ
ポーレットシャーク
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